
Що краще: вчити все за
раз чи розподілити на

кілька днів?

Година спілкування · Вчимося розумно

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM

Що допомагає більше:

перечитувати чи
перевіряти себе?

Година спілкування · Вчимося розумно

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM

Скільки хвилин триває
робота в одному помодоро?

Година спілкування · Вчимося розумно

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM

Що варто відкласти, коли
робиш домашнє?

Година спілкування · Вчимося розумно

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM

Як називається розклад того,

що й коли робити?

Година спілкування · Вчимося розумно
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Що записати в конспект: усе
чи головне?

Година спілкування · Вчимося розумно
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Скільки годин сну
потрібно підлітку?

Година спілкування · Вчимося розумно

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM

Скільки хвилин перерви
після одного помодоро?

Година спілкування · Вчимося розумно

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM



В І ДПОВ ІД Ь

перевіряти себе

LUDENSFLOW LUDENSFLOW.COM

В І ДПОВ ІД Ь

розподілити на кілька днів
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В І ДПОВ ІД Ь

телефон
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В І ДПОВ ІД Ь

25 хвилин
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В І ДПОВ ІД Ь

головне
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В І ДПОВ ІД Ь

план
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В І ДПОВ ІД Ь

5 хвилин
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В І ДПОВ ІД Ь

8–10 годин
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