Waar liep het vast, wat hielp LudensFlow

Werkblad - Eén voor één

wat Je nu TRAINT - Eerst plannen, dan checken
Je zegt eerst hoe je het gaat aanpakken, en kijkt daarna of het zo ging. Wie zijn eigen aanpak kent, kan hem
verbeteren.
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Hoe goed ken ik dit nu? O kan ik uitleggen O kan ik met het boek O nog niet
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Knip langs de stippellijn.

Inschatten hoe goed je het kent - Bron: Dunlosky & Rawson (2012), overconfidence www.ludensflow.com/forms/individueel-reeks



