Uit je hoofd, zonder boek

Thuisblad - Ophalen uit het geheugen
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v oe Les Trainpe JE - Uit je hoofd, zonder boek

Je haalt het uit je hoofd, zonder te kijken. Wat je zelf ophaalt, blijft zitten.

Zo doe je het thuis, met de stof van deze week

1. Boek dicht. Schrijf in vijf minuten alles op wat je nog weet van de les. Ook halve dingen.

2. Open het boek. Vink af wat klopte, vul aan wat je miste, in een andere kleur.

3. Morgen nog een keer, maar alleen wat je miste. Dat is je lijstje.

Uit mijn hoofd

-
Wat ik miste (morgen eerst)

-

Hoe ginghet? Oja Odeels O nee

Ophalen uit het geheugen - Bron: Dunlosky e.a. (2013), practice testing
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