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ЩО  ВИ  ЗАРАЗ  ТРЕНУЄТЕ Спершу план, потім перевірка
Спочатку кажете, як будете робити, а потім дивитеся, чи так і вийшло. Хто знає свій спосіб, той
може його покращити.

Наша робота Хранитель

Ви лишаєтеся біля роботи. Пояснюєте, а не захищаєте. Записуйте, що кажуть гості, їхніми словами.

Візит 1
Працює
що вони вважали сильним?

Краще
що можна зробити краще?

Інакше
що вони зробили б інакше?

Візит 2
Працює
що вони вважали сильним?

Краще
що можна зробити краще?

Інакше
що вони зробили б інакше?

Візит 3
Працює
що вони вважали сильним?

Краще
що можна зробити краще?

Інакше
що вони зробили б інакше?

Що я розкажу своїй групі, у трьох реченнях

Яку пораду беремо, а яку ні (і чому ні)?

Оцінити, наскільки добре знаю · Джерело: Dunlosky & Rawson (2012), overconfidence www.ludensflow.com/ua/forms/prohulyanka-po-halerei


